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Nazwa

przedmiotu Wychowanie fizyczne

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Physical Education

Wydziat

Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Kosmetologia

Forma studiow

Stacjonarna

Poziom uczenia sie

Pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Przynaleznos¢ do grupy przedmiotéw

Ogodlnouczelniany

Przedmioty do wyboru w zakresie:

Obowigzkowy

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

Mgr Barbara Zeleznikow

Osoby prowadzace zajecia

Mgr Barbara Zeleznikow

Forma prowadzenia zaje¢ W

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne (ZKUP)

C K L P Wa Pr

Inne- jakie: ‘

Liczba godzin zaje¢ w semestrze

| —
30,
-
30

Legenda: W— wyktad, C- ¢wiczenia, K- konwersatorium, L— laboratorium, ZP— zajecia praktyczne, Wa— warsztaty, Pr— praktyka

Semestr(y) zaje¢ dla kierunku 12 Liczba punktow ECTS 0
ksztatcenia ! za przedmiot
Status przedmiotu Obowigzkowy Jezyk wyktadowy polski

Wymagania wstepne

Cele uczenia sie Dbatos¢ o harmonijny rozwdj ciata, doskonalenie psychomotoryki i piekna ruchu, Ksztattowanie charakteru,
moralnosci i woli oraz cech spotecznych, Upowszechnienie wiedzy w zakresie zagadnien kultury fizycznej dotyczacej zdrowia,
higieny, korzysci ptynacych dla zdrowia z praktycznie stosowanego ruchu we wszystkich okresach zycia cztowieka , Wdrazanie
do uprawiania réznych dyscyplin sportowych w celu czynnego wypoczynku. Propagowanie réznych form rekreacji fizyczne;j.
Znalezienie ,sportéw na cate zycie”. Propagowanie obozownictwa i trekkingu.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

SYMBOL
(odniesienie
symbole klert{nkowych.
: efektéw uczenia
kierunkow Efekt , . . .
. Student, ktéry zaliczyt przedmiot sie do
yeh uczenia wie/umie/potrafi: charakterystyk
efektéw sie P ' . YStyK
uczenia sie drugiego stopnia
dla: poziomu 6
Polskiej Ramy
Kwalifikacji)*
WIEDZA
K W30 w1 rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowotnej, czynniki P6S_WG
- ksztattujgce prawidtowa postawe cztowieka
UMIEJETNOSCI
K_U33 Ul potrafi dba¢ o wtasng kondycje psychofizyczng, propagowac dziatania P6S_UW
profilaktyczne w zakresie higieny psychicznej, fizycznej, profilaktyki
uzaleznien
K_U34 U2 posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci P6S_UW

fizycznej w zakresie wtasciwym dla programu ksztatcenia

KOMPETENCJE SPOtECZNE




K_KO09 K1 jest przygotowany do dbania o sprawnos¢ fizyczng, manualng niezbedna dla P6S_KO
wykonywania zadan zawodowych z zakresu kosmetologii

Metody weryfikacji efektow uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do form zajec
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Kryteria oceniania kompetencji studenta
Ponizej w formie syntetycznej przedstawiono wymagania minimalne dla trzech grup efektow uczenia sie, jakie Student musi
uzyskac, aby zaliczy¢ dany przedmiot. Aby Student zaliczyt dany przedmiot wszystkie efekty uczenia sie opisane w sylabusie
muszg by¢ pozytywnie zweryfikowane przez osobe(y) prowadzaca(e) zajecia w ramach danego przedmiotu
W - WIEDZA

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student zapamietuje i odtwarza wiedze przewidziang do opanowania w ramach przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student dodatkowo interpretuje zjawiska/problemy i potrafi rozwigza¢ typowy problem
Bardzo dobry —Student potrafi rozwigzywac nawet ztozone problemy z danej dziedziny, potrafi dokonac syntezy,
przeprowadzi¢ wszechstronng ocene, stworzy¢ dzieto oryginalne, inspirujgce innych.
U - UMIEJETNOSCI

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student orientuje sie w charakterze czynnosci, potrafi pod kierunkiem nauczyciela
akademickiego wykona¢ czynnosci/rozwigza¢ problemy dotyczgce tresci przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student potrafi samodzielnie wykona¢ czynnosci/zadania/rozwigza¢ typowe problemy dotyczace tresci
przedmiotu
Bardzo dobry — Student posiada w petni opanowang umiejetnosé/zdolnos$é wykonania przewidzianych w tresciach
przedmiotu czynnosci/zadan/probleméw takze w bardziej ztozonych przypadkach.
K - KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student biernie przyswaja tresci przedmiotu z wykazaniem zdolnosci do koncentracji uwagi i
stuchania
Dobry/Dobry + — Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dokonuje ocen wartosciujgcych wedtug kryteriow przyjetych w
danej dziedzinie, potrafi aktywnie wspotdziata¢ w obrebie grupy
Bardzo dobry — Student dokonuje integracji postawy zgodnie z sugerowanym wzorcem, rozwija wtasny system wartosci
zawodowych i spotecznych, potrafi przyja¢ odpowiedzialnos¢ za dziatanie grupy, obejmujgc w niej przewodnictwo.

Odniesienie do efektow

Tresc przedmiotu uczenia sie (program wyktadow i pozostatych zajec) uczenia sie

Wdrazanie do uprawiania réznych dyscyplin sportowych w celu czynnego wypoczynku,
odprezenia po pracy, regeneracji sit, zabawy oraz podniesienia sprawnosci ruchowe;j i
utrzymania jej przez jak najdtuzszy okres zycia

(W1, U1, U2, K1)

Doskonalenie techniczne i propagowanie réznych form rekreacji fizycznej: gier
zespotowych, ¢wiczen sitowych, wycieczek krajoznawczych W1, U1, U2, K1
(W1, U2, K1)

Umiejetnos¢ wykorzystania terenu do rekreacji fizycznej

(W1, U1, U2, K1)

Wykorzystanie mapy i oznakowan szlakow w rajdach terenowych
(U2, K1)

Znalezienie ,sportéw na cate zycie”




(W1, U1, K1)

Propagowanie obozownictwa z elementami: narciarstwa, turystyki kwalifikowane;j
(W1, U2, K1)

Studenci niepetnosprawni — zajecia w wodzie (realizowane w zakresie mozliwym do
wykonania przez danego studenta i stopnia niepetnosprawnosci)

(W1, U1, U2, K1)

Marsze terenowe w zakresie mozliwosci studenta

(W1, U1, U2, K1)

Zalecana literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa

Mankowski, Lech - Zabawy i gry ruchowe : zeszyt metodyczny / Lech Marikowski ; Szkota Wyzsza im. Pawta Wtodkowica
w Ptocku. - Ptock : Wydawnictwo Naukowe NOVUM, 2003.

M. Bondarowicz - "Zabawy w grach sportowych" WS i P 1995

E. Bartkowiak - "Ptywanie". Wyd. COS 1997

G. Grzadziel, W.Ljach - "Pitka Siatkowa". COS 2000

J .Mikutowski, H. Oszast — , Koszykdwka” Wyd.”Sport i Turystyka” 1976

P. Drake “Obozy, wyprawy turystyczne i umiejetnos¢ przetrwania w terenie”, Bellona, Warszawa 2008

NoubkwnNeR

Literatura uzupetniajac

1. S. Owczarek - "Korekcja wad postawy - ptywanie i ¢wiczenia w wodzie". WSiP 1999
2. ). Bahrynowska - Fic - "Wfasciwosci ¢wiczen fizycznych". PZWLek. 1987
3. "Nowoczesne ¢wiczenia odchudzajgce"” Wyd. Prészyriski Media

Bilans punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta

. h
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciazenie studenta [h]

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela akademickiego

1.1 Udziat w wyktadach -

1.2 Udziat w konwersatoriach -

1.3 Udziat w éwiczeniach 60

1.4 Udziat w zajeciach laboratoryjnych -

1.5 Udziat w konsultacjach -

1.6 Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym przedmiotu -

1.7 Inne — jakie? -

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela

18 akademickiego (suma pozycji 1.1 —1.7)

Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta podczas zajec
1.9 wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego) 0
(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do wyktadow, ¢wiczen, kolokwidw, sprawozdan, raportow, prac

2.1 .
semestralnych, itp.

2.2 Realizacja samodzielnie wykonywanych zadan zlecanych przez prowadzacego

2.3 Przygotowanie do kolokwium koricowego z éwiczen/laboratorium

2.4 Przygotowanie do egzaminu/kolokwium koricowego z wyktaddéw

2.5 Inne — jakie?

2.6 Liczba godzin samodzielnej pracy studenta (suma 2.1 - 2.5)

Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach samodzielnej

2.7 . -
pracy (1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (suma 1.8+2.6) 60

Punkty ECTS za przedmiot (suma 1.9+2.7) 0

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne, w tym:




Zajecia praktyczne (Wydziat Nauk Medycznych)

Zajecia o charakterze ksztattujacym umiejetnosci praktyczne (1.2 - 1.4, 2.2 i 2.5) 60

Praktyka zawodowa

taczny naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci
praktyczne

Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach zaje¢ o charakterze
ksztattujagcym umiejetnosci praktyczne
(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)

Uwagi

Strona internetowa
przedmiotu:

* odniesienie kierunkowych efektéw uczenia sie zgodnych z Ustawg z dnia 22 grudnia 2015 roku o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji, t.j. Dz. U. 2018, poz. 2153 oraz z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
14 listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk drugiego stopnia uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8
Polskiej Ramy Kwalifikacji, Dz. U. 2018, poz. 2218.



